Domenica 31 gennaio

S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Giornata diocesana della Famiglia

UN TEMPO PER DIO

Come pregare in famiglia? In un momento preciso della sera o la domenica prima o dopo aver
partecipato - possibilmente - alla Messa nella propria chiesa, tutti i “congiunti” si radunano insieme
per condividere il momento della preghiera. In un tempo preciso Si stabilisce insieme quanto tempo
vogliamo dedicare alla preghiera, mettendoci «alla presenza del Signore». Se abbiamo una
clessidra, una sveglia o un orologio lo mettiamo in un angolo — I’angolo della preghiera — attorno al
quale ci raduneremo insieme. Stabiliamo dunque un orario e lo rispettiamo. Possiamo anche
metterci un promemoria sugli smartphone per avvertirci che sta arrivando il momento di pregare
insieme. Costruite il vostro angolo della preghiera E importante che ci sia un angolo della preghiera
in casa, in cui mettere un crocifisso o un’immagine sacra, il libro del Vangelo o la Bibbia, un
rosario e — possibilmente — un cero, da accendere quando si prega insieme. Sarebbe bello che ogni
componente della famiglia mettesse un suo “oggetto” personale: ad esempio il bambino o la
bambina mette il suo vangelino che gli hanno consegnato a catechismo, la mamma il rosario che ha
nel suo cassetto, il papa una catenina che ha ricevuto nel suo battesimo, ecc. Non dimenticate la
clessidra, la sveglia o 1’orologio che scandira il tempo che avrete scelto di vivere in preghiera in
famiglia con il Signore. «la mia preghiera per la mia famiglia» Chi canta prega... Si puo iniziare
cantando un canto che tutti i membri della famiglia conoscono. Si puo cercare anche se c’¢ una
versione su YouTube o su una app di streaming musicale per poterla cantare insieme, seguendo il
canto “ufficiale” e cantando insieme. Occorre che il canto venga scelto prima di iniziare la
preghiera perché non si perda la “concentrazione” quando ci si ritrova per pregare. Poi si fa il segno
della croce e si inizia a pregare...
O Dio, fonte di ogni bene,

PREGHIERA dona alla nostra mensa il cibo quotidiano,
DELLA FAMIGLIA UNITA conservaci nella salute e nella pace,
Signore, Padre santo, guida 1 nostri passi sulla via del bene.
Dio onnipotente ed eterno, Donaci di conservare

noi ti benediciamo e ti ringraziamo il nostro lavoro in questo

per questa nostra famiglia periodo di grande difficolta.

che vuol vivere nell’amore. E fa’ che, dopo aver vissuto

Ti offriamo le gioie e i dolori felici in questa casa,

della nostra vita, ci ritroviamo ancora tutti uniti

e ti presentiamo nella felicita del Paradiso. Amen

le nostre speranze per I’avvenire.



